PROCESSO SELETIVO
SECRETARIA DE EDUCAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL
DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

EDITAL N° 001/2022

Nutricionista

Duragao: 02h00 (duas horas)
Leia atentamente as instrugées abaixo:

01 Vocérecebeu dofiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigdo ou falha, conforme distribui¢cdo abaixo:
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
1a6 7a10 11 a 20
b) Um Cartao de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.
02 Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartdo
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
03 Apods aconferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.
04 No Cartdo de Respostas, a marcacao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da

Exemplo:| @ @ © ©

05

06

07

08

09

10

questao e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 01 (uma) hora do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartdo de Respostas, seu
Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o aqui
disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecidonoitem?7.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questdes nao serdo levados em consideracao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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LINGUA PORTUGUESA

No campo, o milho ja vale milhdes
Por Gilberto Menezes Cértes

Puxada pela alta recorde de 35,3% na produgdo de milho na 22
safra (de inverno), plantada apds a colheita da soja em varias
regides (em alternancia com o algoddo), a safra brasileira de
cereais, leguminosas e oleaginosas deve alcangar o recorde de
261,9 milhdes de toneladas em 2022, com aumento de 3,4%
sobre 2021, conforme estimativas do Levantamento Sistematico
da Produgao Agricola (LSPA), de setembro, divulgado pelo IBGE.

A soja segue liderando a produgdo nacional, com previsdo de
colheita de 119,5 milhdes de toneladas. Mas, com a queda de
11,4% em relagéo a produgéo do ano passado, devido a estiagem
no Parana, Santa Catarina e Mato Grosso do Sul, ja comega a
dividir com o milho o palco da produgdo de grdos do pais.
Computando a 12 safra (25,4 milhdes de t.) e a 22 (84,2 milhdes t.)
o milho deve colher 109,6 milhdes de t. na safra de 2022. Ano
passado, com 134,9 milhdes de t., a soja representou 55,8% da
producgdo de grédos, contra 29,1% do milho. Em 2022, o IBGE
estima que a soja reduza sua participagao para 45,9%, enquanto
o milho atingiria 41,8%. A producéo do arroz foi estimada em 10,7
milhdes de t.; a do trigo em 9,6 milhdes de t. e a do algodéo (em
carogo),em 6,7 milhdes det.

O milho é o mais antigo e tradicional cereal cultivado no Brasil.
Mas desde o final dos anos 60, quando comecou o cultivo de soja
no Rio Grande do Sul, foi perdendo a vantagem competitiva. As
geadas de julho de 1975, que destruiram os cafezais de S&o
Paulo e Parana, desequilibraram de modo drastico a produgao de
milho no pais. No Parana, as areas de café (em cujas “ruas” o
milho, o feijdo e a mandioca eram plantados de forma manual)
foram ocupadas pelo plantio mecanizado de soja; em S&o Paulo
vieram a monocultura da cana de agucar e a citricultura da
laranja. Fugindo das geadas, o café foi para o Tridngulo e o Sul de
Minas Gerais (onde esta semana houve chuvas de granizo).

Fonte:https://www.jb.com.br/colunistas/o-outro-lado-da-
moeda/2022/10/1040047-no-campo-o-milho-ja-vale-milhoes.html. Acesso em
06/10/2022. Adaptado.

1. Pormeioda leitura do texto, é possivel inferir que:

A) omilho é atualmente o principal gréo produzido no pais

B) a soja ainda € o grado mais cultivado na produgao agricola
brasileira

C) o milho vem perdendo vantagem competitiva em relagéo a
outros gréos

D) a soja apresentou queda de produtividade em todos os
estados daregido Sul do Brasil

2. Em “Puxada pela alta recorde de 35,3% na produgdo de
milho na 2?2 safra (de inverno) [...]” (1° paragrafo), a palavra
destacadafazreferéncia a:

A) alternancia com o algodao

B) colheita de sojaem varias regides

C) produgao de milho na 22 safra (de inverno)

D) safrabrasileirade cereais, leguminosas e oleaginosas

3. Em “Ano passado, com 134,9 milhdes de t., a soja
representou 55,8% da produgdo de gréos, contra 29 1% do
milho” (2° paragrafo), o verbo destacado esta flexionado no:

A) presente doindicativo

B) pretérito perfeito do indicativo

C) pretéritoimperfeito do indicativo
D) pretéritoimperfeito do subjuntivo

4. O sufixo presente na palavra “participagao” também pode ser
atestado na palavra:

A) posicao

) atengdo
C) recepgéo
) admiragéo

5. Em “As geadas de julho de 1975, que destruiram os cafezais
de Sao Paulo e Parana, desequnlbraram de modo drastico a
producado de milho no pais” (3° paragrafo), a oragéo isolada por
virgulas é classificada como subordinada:

A) substantiva predicativa

B) substantiva apositiva
C) adjetiva explicativa
D) adjetivarestritiva

6. Em “Fugindo das geadas, o café foi para o Triangulo e o Sul
de Minas Gerais (onde esta semana houve chuvas de granizo)”
(3° paragrafo), a fungédo dos parénteses é:

A) substituir o uso de aspas

B) destacaruma explicagéo adicional

C) indicaruma oragao coordenada explicativa
D) separaruma referéncia bibliografica implicita

RACIOCINIO LOGICO

7. Sabe-se que as proposicdes A e B sao, respectivamente,
verdadeira e falsa. Considere as proposi¢des P e Q a seguir:

P. ~B->A
Q:~AVB

Dessaforma, os valores l6gicos de P e Q s&o, respectivamente:

A) falsoefalso

B) falsoe verdadeiro

C) verdadeiro efalso

D) verdadeiro e verdadeiro

8. Um grande clube do futebol brasileiro vai disputar nove
partidas no préximo més, sendo uma pela competi¢do L, duas
pela competicao C e seis pela competicdo B. Leonardo pretende
comparecer a quatro desses jogos, sendo pelo menos um de
cada competi¢do. Assim, o nimero maximo de maneiras distintas
que ele podera escolher para os quatro jogos corresponde a:

A) 12

B) 36

C) 72

D) 126

9. Observe atabela-verdade a seguir:
P[Q]RJ[P->(@QAR)
V| V|V ?
V|V I|F ?
V|F |V ?
V|F|F ?
F|lV |V ?
F|V]|F ?
F|F |V ?
FIF|F ?

Uma das interrogagdes da ultima coluna sera escolhida ao acaso
e substituida corretamente pelo valor légico V (verdadeiro) ou F
(falso). A probabilidade de a interrogacédo escolhida ser
substituida corretamente pelo valor légico F é igual a:

A) 0,125
) 0,375
C) 0,625
) 0,875
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10. Considere a proposicdo P: “Luiza pedala 150 km ou nao
chegaatempo afesta”. Anegagdode P é:

A) Luizanao pedala 150 km ou chega a tempo a festa.
B) Luizapedala 150 km e ndo chega atempo a festa.
C) Luizanao pedala 150 km e chega a tempo a festa.
D) Luiza pedala 150 km ou chega atempo a festa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na
realizagao do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base:

A) as articulagdbes com as redes de educacgédo e
socioassistencial para a promogao da educacao alimentar e
nutricional

B) as praticas alimentares promotoras da salde que respeitem
a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis

C) as melhorias da saude e da nutricdo das familias
beneficiarias de programas de transferéncia de renda,
implicando ampliagdo do acesso aos servigos de saude

D) o apoio a produgdo de alimentos advindos da agricultura
familiar, dos assentamentos da reforma agraria e de
comunidades tradicionais, integradas a dindmica da
produgao de alimentos do pais

12. 0 sistema gastrointestinal humano é bem adaptado para a
digestéo e a absor¢ao de nutrientes de uma variedade enorme de
alimentos. Porém, de 3 a 10% dos alimentos consumidos n&o séo
absorvidos, sendo a maioria de origem:

A) animal
B) mineral
C) vegetal
D) industrial

13.Para a classificagdo do estado nutricional de criancas e
adolescentes, sdo adotadas como referéncia as curvas de
crescimento propostas pela Organizagdo Mundial da Saude, que
correspondem a uma reanalise dos dados do National Center for
Health Statistics - NCHS. Para o diagnéstico nutricional de
magreza, eutrofia, sobrepeso e obesidade, sédo utilizados os
indices:

A) peso/altura e altura/idade
B) peso/idade e altura/idade
C) IMClidade e peso/idade
D) IMCl/idade e peso/altura

14.Quando se afirma que a educagdo alimentar e nutricional
esta em todos os lugares e, ao mesmo tempo, n&o esta em lugar
nenhum, significa que:

A) cabe ao poder publico garantir sua realizagéo e assegurar os
mecanismos para sua existéncia qualificada

B) apesar de a educagéo alimentar e nutricional ser apontada
como de importancia estratégica, seu espago de agao néo
esta claramente definido

C) aeducagéo alimentar e nutricional contribui para a realizagéo
do Direito Humano a Alimentagcdo Adequada e para a
construgédo de um Brasil saudavel

D) a pratica de educacéao alimentar e nutricional deve fazer uso
de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favoregam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais

15.A hipertensédo arterial é uma doenca cronica n&o
transmissivel, definida por aumento dos niveis pressoricos, em
que os beneficios do tratamento (ndo medicamentoso e/ou
medicamentoso) superam os riscos. Uma ingestdo adequada de
potassio pode acarretar uma diminui¢ao significativa da pressao
arterial. Por isso, deve-se priorizar alimentos pobres em sédio e
ricos em potassio, como:

A) feijoes, batata-inglesa, banana, laranja
B) carnevermelha, chuchu, laranja, uva
C) macarrao, pepino, macga, azeitona

D) arroz,frango, pera, aveia

16. Gastrite € um termo que significa literalmente inflamacéo do
estdbmago. Individuos com gastrite atrofica podem apresentar
deficiéncia de alguns nutrientes, por isso, em relagdo as
vitaminas, é importante avaliar o estado nutricional (consumo e
bioquimica) da vitamina:

A) A

B) B,
C) By,
D) C

17. Frutas ricas em enzimas proteoliticas (papaina, bromelina e
ficina) ndo devem ser batidas com leite quando ndo forem
rapidamente consumidas, pois, com o passar do tempo, as
enzimas atuam sobre as proteinas do leite, coagulando-as e
alterando a consisténcia e o sabor da preparagdo. Com base
nessa informacéo, as frutas a serem evitadas séo:

A) mamao, abacaxi e figo

B) manga, goiaba e meldo

C) mamao, pera e tangerina

D) bananadaterra, abacaxie uva

18.As doencgas transmitidas por alimentos, mais comumente
conhecidas como DTA, s&do causadas pela ingestao de alimentos
e/ou agua contaminados por um microorganismo patogénico. A
bactéria responsavel pela intoxicagdo, normalmente, é
encontrada em animais como galinhas, porcos, répteis, anfibios,
vacas e até mesmo em animais domésticos, como cachorros e
gatos. Dessa forma, qualquer alimento que venha desses
animais ou que tenha entrado em contato com as fezes deles
pode ser considerado via de transmissao da:

A) Shigella

B) Salmonella

C) Bacilus cereus

D) Clostridium botulinum

19. Lucia, nutricionista da prefeitura, teve o desafio de
implementar no servico de alimentagcdo os Procedimentos
Operacionais Padronizados nas cozinhas do municipio. Ao
consultar a legislagao, ela identificou 4 POPs obrigatorios, sendo
um deles descrito na opgao:

A) controleintegrado de custos

B) organizacdo e parametrizagédo do estoque

C) higienizagao de instalagdes, equipamentos e méveis

D) controle sistematico do absenteismo dos colaboradores

<'

welecon



SECRETARIA DE EDUCAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
Nutricionista

20. Rita, nutricionista esportiva, com anos de experiéncia e com
muita visibilidade nas redes sociais, foi convidada para
representar uma marca de suplementos. Faria algumas fotos de
biquini com o objetivo de atrair interessados para a nova marca.
Levando-se em consideragéo o Codigo de Etica do Nutricionista,
Rita deve:

A) recusar o convite, a menos que tenha sido contratada pela
empresa ou indastria que concedeu tal patrocinio ou
vantagem financeira

B) recusar o convite, uma vez que é vedado ao nutricionista,
mesmo com autorizagdo concedida por escrito, divulgar
imagem corporal de si ou de terceiros

C) aceitar o convite, porque é direito do nutricionista utilizar os
meios de comunicagao e informagao, pautado nos principios
fundamentais, assumindo integral responsabilidade pelas
informacgdes emitidas

D) aceitar o convite, pois & permitido ao nutricionista fazer
publicidade ou propaganda em meios de comunicagao com
fins comerciais, de marcas de produtos alimenticios,
suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios,
equipamentos, servicos ou nomes de empresas ou industrias
ligadas as atividades de alimentagéo e nutricdo

4 J»
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